
Kompetenzzentrum Weiterbildung Allgemeinmedizin 
 

Praxis 
(Form, Schwerpunkte, 

Besonderheiten) 

Fachärztin für Allgemeinmedizin in der hausärztlichen Gemeinschaftspraxis 
in Wöhrden (in Dithmarschen an zwei Standorten) mit 6 Allgemeinmedizinern 
und 2 ÄiW.  
Besonderheiten: Betreuung Landbevölkerung, SAPV, Reisemedizin 

Mein Weg in die 
Allgemeinmedizin 

(z.B. andere Stationen, 
entscheidende 

Überlegungen…) 

-  Durch die Arbeit meines Großvaters und Vaters bin ich schon früh mit 
dem Berufsbild in Berührung gekommen und wusste immer, dass dies 
ein abwechslungsreicher und menschlicher Zweig der Medizin ist; In 
heutigen Zeiten der zahlreichen medizinischen Möglichkeiten 
außerdem ein sehr herausfordernder und wichtiger Teil der Medizin! 

- Nach Unterbrechung des Studium wegen meiner 3 Kinder zunächst 
Heilpraktikerin in eigener Praxis und Dozentin. Assistenzarzt-Zeit am 
WKK Heide (Innere, Chirurgie) und anschließend ÄiW in obengenannter 
Praxis. 

- Seit 2013 als Fachärztin in Anstellung dort tätig. 

Mein Weg mit der 
Allgemeinmedizin 

(z.B. angestellter Arzt, 
eigene Praxis, 
Engagements 

- 2019 wage ich nach Ausscheiden meines Chefs mit meinen 
Kollegen den Schritt in die Selbstständigkeit. 

- Lehrbeauftragte am Institut für Allgemeinmedizin in Kiel. 
- Wiederholt Reisen ärztlich begleitet. 

Persönliches  
(z.B. Hobbys, 

Interessen, Familie, 
Ehrenamt, Arbeiten im 

Ausland) 

- Sport 
- Yoga 
- Reisen 

Meine Motivation 
Mentor/in zu sein 

Ich möchte unbedingt einen Teil meiner Begeisterung für diesen Teil der 
Medizin weitergeben und angehende Allgemeinmediziner auf ihrem Weg in 
die hausärztliche Arbeit unterstützen. 

 

Dr. med. Nana Thorsen 

Heide 


